OBRA SOCIAL

Centro de reabilitacao e integracao social
a crianga com deficiéncia

www.osdm.org.br
Telefone: 2446-3674

O Projeto

O trabalho, iniciado ha 20 anos em uma pequena sala cedida pelo centro espirita
Euripedes Barsanulfo no bairro da Taquara/RJ por Roséngela Chacon, atual
presidente e fundadora, tornou-se a Obra Social Dona Meca em 18 de Abril de 2001,
depois de mais de dez anos de experiéncia no atendimento gratuito a criancas
portadoras de deficiéncias.

A instituicdo tem como meta principal a reabilitacdo e a integracdo social de criancas
com deficiéncia na faixa etaria de 0 a 12 anos, sendo o seu atendimento restrito a
familias carentes. A Obra Social Dona Meca é atualmente referéncia no tratamento a
criancas portadoras de deficiéncia e, segundo a coordenadora Paula, pais com maior
poder aquisitivo buscam a instituicdo para tratar seus filhos com recursos proprios.
Contudo, em fun¢&o do direcionamento da instituicdo, ndo podem ser atendidos.

Obra Social Dona Meca
Rua GazetaalNoite, 302, Taquara.
Telefone: 24461164 | 24463674

A instituicdo tem 14 salas de atendimento, 3 salas administrativas, sala de musica e
sensibilizacdo, consultério odontoldgico, espaco para eventos, cozinha, refeitério,
depodsito para armazenamento de mantimentos, piscina aquecida com material de
primeira linha para atividades aquaticas e laboratério de informatica (reativado com as
doacbes da Rede E-Solidario).
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A manutencdo do piso, paredes e a limpeza sdo impecaveis, parecia que estavamos
realmente em um hospital de primeira linha. A instituicdo também preza pela
organizacdo e se preocupa com cada criancas atendida. Ao chegar na recepcao a
crianga deve se identificar para receber o seu cartdo com as terapias que serdo
realizadas e os respectivos horarios. Sdo as méaes que levam as criancas até cada
sala de atendimento e devem voltar para busca-las no horario marcado, pois nenhuma
crianga pode circular sozinha.
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Corredor e Recepcaaeparem no cuidado com a limpeza e a manutencéo

Atividades

1 Fisioterapia Motora
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71 Fisioterapia Respiratériai na visita tivemos contato com uma crianga que
possuia sérios comprometimentos respiratdrios como consequéncia de
meningite e ndo teria sobrevivido se ndo fosse pelo amparo da instituicdo

Fisioterapia Respiratoria

1 Fonoaudiologia
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71 Hidroterapiai Esse trabalho é simplesmente sensacional! Tivemos o privilégio
de conferir 3 atendimentos diferentes. No primeiro as terapeutas trabalhavam
com manobras e movimento (e muito carinho), pois a criangca possuia
deficiéncia fisica. O segundo atendimento trabalhava interagdo através de
brincadeiras na piscina 1 era uma crianca autista. O terceiro atendimento foi
realizado com duas criangcas com deficiéncia motora, nhovamente com muito
carinho..

1 Integracéo Sensorial

1 Odontologia T A instituicAo possui um consultorio montado e fornece o
material necessario para os atendimentos, mas infelizmente ainda néo
conseguiu um dentista que ceda uma manha ou tarde durante a semana para
atendimento.

1 Pedagogia

1 Psicologia - Os psicologos trabalham com as criangas para que aceitem suas
deficiéncias, melhorando a auto-estima e permitindo a evolugédo do trabalho
realizado pelas outras terapeutas.Os psicologos também atuam com os pais
para tr abal hageradospeld corviméhdiaicamousndilho deficiente.
Entre os principais problemas encontrados podemos citar a baixa auto-estima,
a culpa e a super-prote¢do. Para a equipe multidisciplinar do Dona Meca o
equilibrio dos componentes da familia é uma variavel importante para
convivéncia e superacao das dificuldades impostas pela deficiéncia.
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1 Psicomotricidade

71 Psicopedagogia

1 Terapia Ocupacional - A terapia ocupacional realizada pela instituigdo tem
como objetivo contribuir para que as criangas convivam com suas deficiéncias
da melhor forma possivel. Por exemplo, uma crianga com deficiéncia visual
aprende a maneira correta de encher um copo de agua utilizando o dedo como
medidor.

1 Comunicacdo Suplementar e Alternativa 1 Muitas criangcas atendidas
apresentam desenvolvimento cognitivo normal para a faixa etaria, mas néo
conseguem se comunicar em funcé@o de alguma deficiéncia, por isso utiliza-se
uma forma alternativa de comunicacao através de simbolos ou expressdes. O
aprendizado € apoiado pela informatica através de softwares -criados
especificamente para esse objetivo. O computador doado anteriormente pelo
Boldo Digital da Rede E-Solidario estava na sala da comunicagédo suplementar
eatualmente auxilia crian-as com defici®°ncia
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O Quadro de simbolos € utilizado para mostrar as criancas uma fegmatala de
comunicagao

Educacéo de Jovens e Adultos

Florais - Tratamento com florais para criancas e pais.
Acupuntura, Auriculoterapia, Shiatsu i Essas terapias sdo realizadas somente

com os pais para evitar lesdes ou doengas devido ao grande esforco fisico,
mental e emocional necessario para cuidar dos filhos com deficiéncia.
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sala de shiatsu e acupuntusomente para pais

7 Oficina de Artesanato i Projeto ainda em desenvolvimento que tem como
objetivo desenvolver as habilidades artesanais de pais e criangas. O curso
possibilitarad uma fonte alternativa ou complementar de renda para as maes, ja
gue muitas delas ndo tém como trabalhar devido a dedicacao integral que a
condicéo de seus filhos exige.

Nosso grupo na Brinquedoteca....

A segunda atividade é a Evangelizacdo das criancas e dos pais, sendo muito
valorizada pela instituicdo e pelos proprios participantes. Devemos lembrar que
0 projeto teve sua primeira atividade dentro de um centro espirita, dessa forma
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sala de evangelizacéo infantil

As reunides de Evangelizagédo sao realizadas separadamente. Para os pais o0 objetivo
€ possibilitar a troca de experiéncias e aprendizados para ajudar no convivio mais
harmonioso e na superacao das dificuldades que em muitos casos sdo comuns. Ja
com as criangas o trabalho é realizado com o objetivo harmoniza-las e passar
conhecimentos basicos sobre o espiritismo. Podemos questionar se as criangas com
deficiéncias mais graves conseguem apreender alguma coisa, mas segundo a

evangelizadora AEl as aprendem simdo e relata gl
positiva pela reuni«o porgue segundo ela A0 es
aprendero. Essa abordagemsp&oi ®asxchosifvame AC

podemos ver a odisséia de uma mae que tem um filho doente e inconsciente, mas
continua a leitura de textos e histérias, mesmo estando ele em um estado letargico. No
final do filme, quando a crianga consegue expressar algumas respostas, informa que
lembrava das histérias contadas.

Todas as criangas e familias atendidas tém resultados positivos com o tratamento,
aprendendo a conviver de forma mais equilibrada e com maior preparo para superar
as dificuldades. Vale ressaltar que resultados positivos ndo significam a cura. A
gravidade das deficiéncias na maioria das vezes ndo permite cura, pois sdo condicbes
de gravidade extrema, com comprometimento fisico, mental ou neuroldgico cujas
sequelas sao irreversiveis.

A Obra Social Dona Meca define as metas do tratamento de cada crianca
atendida t r a- ando uma Afronteirad a partir das r est
busca, através de terapias médicas, psicologicas e complementares, alcancar os seus
objetivos. Mensalmente os terapeutas avaliam as criancas, sua evolucdo e a
necessidade de novas terapias ou de adaptacbes no tratamento. Mais uma vez

comprovamos que nao € por acaso que a instituicdo é considerada referéncia no
atendimento a deficientes.
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amigos solidarios e as criancas
Atendidos

A obra atende somente criangas até 12 anos, deficientes e oriundas de familias
carentes. Atualmente sdo mais de 200 criancas atendidas, além de uma fila de espera
de cerca de 50 criancas. Além do atendimento gratuito a instituicdo também doa
cestas basicas para as familias mais carentes.
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Casa Lar Dona Meca

A visita do E-Solidéario foi planejada para durar 2 horas, pois era uma segunda-feira e
todos tinhamos que trabalhar. Mas a instituicdo realiza tantas atividades solidarias e
trabalha de forma t&o diversificada que sé conseguimos sair depois de 3 horas e meia
de visita. Mesmo assim, todos que participaram da visita ndo se arrependeram.

Nossa Ultima parada foi a Casa Lar Dona Meca, um abrigo criado para acolher
criancas deficientes abandonadas. S&o cerca de 10 atendidos entre criancas e bebés
cuja familia abandonou ou perdeu a guarda judicial por maus tratos.

Casa Lar Dona Meca

A Casa Lar necessita de ajuda constante para se manter e de voluntarios para dar
carinho e atencao as criancgas.

nao foi permitido tirar foto das criancas por estarem abrigadas na instituicdo

Voluntérios

O voluntariado do projeto € simplesmente surpreendente: sdo 43 funcionérios e 100
voluntarios extremamente comprometidos com o trabalho. Profissionais de saude e
educacao das areas de fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e pedagogia se
entregam de corpo e alma nos atendimentos. Em cada sala que entramos pudemos
comprovar 0 sorriso, o carinho e a satisfacdo de estar sendo solidario T um belo
exemplo. Além dos voluntarios terapeutas e administrativos existem os diretores da
instituicdo que sao todos voluntarios e fiquei surpreso ao saber que uma boa parte
deles possui familia e trabalho profissional, sendo que quase todos dedicam uma
parcela diaria do seu tempo a instituicdo.
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